
Au seuil de ces vacances d’été, sou-
haitons-nous un « SAINT REPOS » ! 

Au-delà du repos physique bien mé-
rité, le repos psychique et spirituel 
n’est pas si simple à vivre. Comment 
ne pas apporter dans nos bagages 
nos tensions intérieures ? Comment 
trouver ce repos de l’âme ? 

Il est bon de se rappeler que la 
bible commence et s’achève 
dans le REPOS. Après les 
6 jours de la création, Dieu 
se reposa le 7e jour dans 
le cœur de l’Homme, 
son chef-d’œuvre. Et le 
Christ achève son travail 
d’offrir sa vie par amour au  
Père, dans ce cri lancé sur la 
croix : « Tout est achevé ». Il se 
reposa en donnant l’Esprit. 

À la suite du créateur et du rédemp-
teur, nous sommes appelés à vivre 
du repos en Dieu. Et la vocation de 
notre centre spirituel est bien de 
permettre ce REPOS tout au long 
de l’année en goûtant la présence du 
Père avec un cœur de Fils au cours 
d’une retraite.

Je vous donne rendez-vous sur notre 
site internet dès le 10 juillet pour 
découvrir notre programme pour 
l’année à venir. Vous découvrirez 

nos multiples propositions et aussi 
un nouveau site, fruit d’un long 

travail et d’une belle coopéra-
tion entre les frères et une 
équipe de laïcs.

Achevant mon mandat 
de vicaire général de la 

congrégation, mes frères du 
prieuré m’ont élu prieur. Mon 

souhait est de servir mes frères 
comme un instrument du Seigneur 

pour la croissance de leur vie spiri-
tuelle et le bon développement de 
notre vie apostolique, le Centre spi-
rituel.

Nous serons heureux de vous retrou-
ver à la journée CANA de rentrée, 
le 14 septembre prochain ou vous 
êtes tous invités : nouvelles du prieu-
ré, présentation des évènements de 
l’année, temps convivial, repas par-
tagé… ce sera aussi l’occasion en ce 
dimanche jubilaire dédié à la conso-
lation, d’entrer dans l’espérance avec 
le Christ ! Bon été dans le REPOS 
DIVIN du Seigneur !

 B père geoffroy-marie

« NOUS SOMMES  
APPELÉS À VIVRE DU 
REPOS EN DIEU »
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NOTRE DAME
DE CANA
TROUSSURES

NOUVELLES
DU  CENTRE  
SPIRITUEL  DE  
TROUSSURES

Les frères de Saint-Jean vous accueillent au prieuré Notre Dame de Cana.

Saint repos !

CENTRE SPIRITUEL DE TROUSSURES
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Le 14 mars, nous avons eu la joie de fêter 
les 80 ans de notre frère Juan-Lazaro au 
cours d’un magnifique repas décoré de 
notes de musique. Ce dîner rassemblait 
les frères du prieuré et quelques amis 
qui sont venus contribuer à cette 
joyeuse fête.

Notre frère, de son regard habité et 
rempli de son sourire, rejoignait ceux qui 

étaient présents et témoignait à chacun de son 
étonnement de l’amitié qui lui était manifestée. 

C’est avec simplicité et de manière spontanée qu’il a 
pris la main pour orchestrer la soirée se laissant aller à 
l’improvisation de quelques magnifiques pièces de chant, 
et nous avons tous pu apprécié et profité de sa voix pleine 
et chaleureuse. Merci frère Juan !

 B père jacob

44 frères représentant les 5 provinces réparties dans le 
monde et le gouvernement central de la congrégation ré-
unis 10 jours en mai dernier dans notre prieuré !

Réélection de notre prieur général, frère François 
Xavier et de notre responsable de la formation, 
frère Jean Polycarpe et 3 frères élus ou nom-
més pour former le conseil du prieur général 
qui résidera à Rimont, notre maison mère en 
Saône et Loire. 

Élection qui fera date puisqu’elle s’est dé-
roulée juste avant que la fumée blanche de la 
basilique St Pierre ne s’élève dans le ciel. Tous 
les capitulants ont pu suivre en direct l’arri-
vée au balcon de notre nouveau pape Léon XIV. 
Quel beau moment de joie vécu en fraternité !

Différents sujets ont mobilisé nos travaux : bilan de l’ex-
périence de gouvernance en provinces depuis 2 ans, écoute 
des frères dans les changements culturels en cours, la san-
té et le vieillissement des frères, questions liturgiques, etc. 

Ce chapitre a été enveloppé de la «  conversation spiri-
tuelle ». Une expérience forte et inspirante qui a contri-

bué au climat fraternel et de prière du chapitre. Cette 
pratique de la conversation spirituelle a été au 

cœur du Synode sur la synodalité à Rome. Elle 
consiste à faire précéder un échange sur un 

sujet donné d’un temps de prière individuel, 
dirigé par une intention de prière, des ex-
traits de la Parole de Dieu et quelques 
questions. 

Dans les groupes, chacun partage les 
fruits de son temps de prière, pendant 

que les autres sont à son écoute. Le second 
tour est destiné à faire part de ce qui a trouvé 

écho en soi parmi ce qui a été partagé par les 
autres au premier tour. Quelle joie de vivre cette 

« conversation spirituelle » en début de chapitre.

 B père geoffroy-marie

Quelle initiative originale 
et audacieuse de proposer 
à Troussures une retraite 
spécifique pour les retrai-
tés  ! Alors que certains 

retraitants arrivaient avec cette question «  Que FAIRE 
pendant la retraite ? », chacun est reparti avec un dépla-
cement de perspective : « Que VIVRE pendant la re-
traite ? ». Tel est l’enjeu véritable de cette période de la 
vie dite du « 3e âge », totalement nouvelle et inédite dans 
l’histoire humaine. 

Après 60 ans, si on reste en bonne santé, avec quelques 
ressources financières, 25 années sont offertes pour se re-
centrer et choisir plus librement ce qui fait notre bonheur 
profond et donne sens à notre vie. Dégagé de responsa-
bilité professionnelle ou familiale et riche en disponibilité, 
c’est un sens et un mode de vie à réinventer, une perspec-
tive enthousiasmante ! Rendez-vous l’année prochaine, 
pour ceux qui arrivent en retraite où qui y sont déjà, pour 
vivre ce « déplacement ».

 B père michel-marie

80 ans du frère 
Juan-Lazaro !

Retour sur le Chapitre général

Une première retraite pour retraités !
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Une journée Cana dans la joie du jubilé  
de la consolation et de l’espérance !

Naissance d’un nouveau site internet !

Nous serons heureux de vous accueillir le dimanche 14 
septembre 2025 de 9h45 à 16h30 pour une journée de 
rentrée fraternelle et festive. Vous êtes TOUS les bien-
venus ! Oblats, amis, familles, enfants, curieux… C’est la 
rentrée Cana pour tous ! 

Peut-être n’avez-vous pas encore osé faire le pas pour en-
trer dans le « petit paradis » qu’est le prieuré Notre-Dame 
de Cana ? C’est l’occasion rêvée ! Chacun y a sa place !

« C’est l’heure de l’amour ! » a affirmé notre Pape Léon XIV 
lors de la Messe d’inauguration de son pontificat. En ce 
dimanche jubilaire dédié à la consolation, nous entrerons 
dans l’espérance avec Jésus et Marie en recevant le bon 
vin surabondant de leur pur amour qui nous console et 
nous guérit ! 

Au programme : la consolation dans notre vie, Messe, 
repas partagé, temps de convivialité avec les frères et les 
sœurs, nouveautés du centre spirituel, bénédiction et en-
voi missionnaire des acteurs du centre spirituel…

Rendez-vous le 14 septembre !

 B frère jean-stéphane

Une envie sous-jacente de renouvellement frémissait au 
sein du prieuré : comment mettre en avant ce magnifique 
lieu de Troussures ? Comment susciter l’envie du visiteur 
de se plonger dans ce lieu de grâce et de Paix pour y vivre 
une rencontre avec le Seigneur ?

Tout au long de cette année 2025/2026, nous avons  
œuvré à la construction de ce nouveau site dans un climat 
de coopération et d’écoute mutuelle. Ma mission était de 
répondre aux demandes des frères et de coordonner les 
différents acteurs (webmaster, graphiste, hébergeur…), en 
tenant compte des contraintes techniques. Des compro-
mis nécessaires ont donné lieu à de beaux échanges.  

Au final, un site attractif pour s’immerger dans la vie du 
prieuré : histoire et découverte des lieux, des différents 
accueils, présentation des prédicateurs, détail des retraites 
et de leur contenu, actualités du centre spirituel, une page 
dédiée aux ressources documentaires (articles, enseigne-
ments, homélies…) amenée à s’enrichir au fil du temps… et 
encore bien d’autres choses à explorer !

La saisie du programme 2025/2026 et les derniers ajus-
tements sont en cours. Un travail exigeant et une certaine 
effervescence avant la mise en ligne prévue le 10 juillet ! 
Ne manquez pas ce rendez-vous sur :

 

 B sandrine, communication

JOURNÉE CANA
Jubilé de la consolation et de l’espérance !

Dimanche 14 septembre 2025
9h45 - 16h30

PROGRAMME
     La consolation  
dans notre vie

     Messe
     Repas partagé
     Temps de convivialité  
avec les frères et les sœurs 

     Nouveautés du  
centre spirituel

     Bénédiction et envoi 
missionnaire des acteurs  
du centre spirituel

Nous serons heureux de vous accueillir 
pour une journée de rentrée fraternelle 
et festive. En ce dimanche jubilaire 
dédié à la consolation, entrons dans 
l’espérance avec le Christ.

Vous 
êtes 

TOUS les 
bienvenus !
oblats, amis, 

familles,
 enfants,
 curieux

...

Centre spirituel,  3 rue du château - Troussures, 60390 AUNEUIL  03 44 47 86 05

TROUSSURES - CENTRE SPIRITUEL

STJEAN-TROUSSURES.FR    

CENTRE SPIRITUEL DE TROUSSURES
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Frère Clément, un frère jardinier…
On me prend pour le jardinier…. 

À 10 ans, en colonie de vacances au bord 
de la mer, je m’étais dit : « Quand je 

serai grand, je suivrai l’exemple 
de Chef Jean  :  j’irai en Afrique, 
prendre soin des enfants, pour les 
aider à aimer Dieu. »

Le jour ou les frères de Saint-Jean 
ouvraient leurs portes à Saint Jodard, 

le 15 septembre 1983, j’étais là et ils 
m’ont accueilli  ! Ce qui m’attirait chez 

eux, en plus de leur amour pour Marie et de 
leur vie fraternelle, c’était leur amour et leur re-

cherche de la vérité.

En 1986, mon cœur s’est tourné vers la Chine et j’ai vécu 
30 ans en Asie : Taïwan (20 ans), Philippines (3 ans) et 
Inde (7 ans). Comment oublier les enfants qui m’interpel-
laient en disant « Hungry, brother ! », comment oublier les 

mamans voisines du prieuré qui me demandaient de bénir 
leurs enfants ?

Quand j’étais à l’Arche, le père Thomas m’a dit : « pour 
retrouver la Paix, demandez à travailler au jardin ». Je vé-
rifie l’exactitude de ce conseil chaque jour. Quel bonheur 
de coopérer avec Dieu, lui le créateur qui n’a pas besoin 
de nous mais qui demande notre toute petite coopération. 

Jardiner, quelle école ! Humilité, soumission, patience, 
persévérance… Comme j’admire les fleurs cueillies chaque 
jour pour orner l’Autel de la chapelle, la statue de la vierge 
Marie, l’icône de Saint Jean. 

Comme Marie-Madeleine le matin de Pâques, qui pre-
nait Jésus pour le jardinier, on me prend pour le jardinier à 
Notre Dame de Cana. Et pourtant voilà toute mon espé-
rance : « Je vis, mais ce n’est plus moi, c’est le Christ qui 
vit en moi » (Gal 2, 20).

 B frère clément

CONTACT
hotellerie@stjean-troussures.fr
03 44 47 86 05
Site : stjean-troussures.fr   
   

CENTRE SPIRITUEL
3 rue du château - Troussures
60390 AUNEUIL

       SUIVEZ-NOUS

Découvrir

Les dons libellés à la « Congrégation Saint-Jean »  
ne donnent pas lieu à reçu fiscal. Vos dons seront affectés  
à notre vie courante.

Contribuer à notre mission

Chèque
À l’ordre de « Congrégation Saint-Jean ».  
Envoi à : Centre spirituel de Troussures -  
3 rue du château - Troussures - 60390 AUNEUIL

Virement bancaire
Envoi de notre IBAN sur demande

Carte bancaire 
Sur place ou via le site helloasso.fr 

Espèces : 
Sur place

Pour une donation, un legs ou une assurance-vie, 
n’hésitez pas à nous contacter.

Par votre don, vous nous aidez financièrement et  
devenez acteurs de notre mission ! Soyez infiniment 

remerciés pour votre confiance ! 

AVANTAGES FISCAUX*
60% de votre don sont déductibles de l’impôt sur le revenu  

 75% de l’impôt sur la fortune immobilière  
Pour les entreprises, 60% de l’impôt sur les sociétés

*5% de votre don sera reversé au fond de solidarité de la Fondation des Monastères.

Nous nous appuyons sur la Fondation des Monastères pour 
recevoir vos dons affectés aux dépenses de travaux et de santé.  
La Fondation des Monastères délivre systématiquement un 
reçu fiscal.

Les informations recueillies à l’occasion d’un don sont à l’usage exclusif de la Fondation des Monastères et, le cas échéant, de la communauté d’affectation, pour vous adresser 
votre reçu fiscal ou des informations personnalisées. La fondation des Monastères s’engage à ne jamais louer, échanger ou céder ces informations qui ne seront conservées que 
pendant la durée nécessaire ou traitement. Conformément à la loi « informatique et libertés » et à la réglementation européenne, vous disposez d’un droit d’accès, de rectification 
et d’opposition aux informations vous concernant, en nous contactant : fdm@fondationdesmonasteres.org

La Fondation des Monastères, reconnue d’utilité publique, 14 rue Brunel 75017 Paris - 01 45 31 02 02, www.fondationdesmonasteres.org, est habilitée à recevoir les dons, 
déductibles fiscalement, pour son œuvre de soutien charitable aux membres des communautés religieuses et monastiques de toutes confessions chrétiennes.

Chèque
À l’ordre de « Fondation des Monastères » en 
indiquant au dos du chèque : « Pour les Frères de 
Saint-Jean à Troussures ». Envoi à : Fondation  
des Monastères - 14 rue Brunel - 75017 PARIS

Virement bancaire ou Carte bancaire en ligne
Allez sur le site fondationdesmonasteres.org 
Dans « Je souhaite consacrer mon don », tapez « Troussures »  
dans le moteur de recherche et sélectionnez « Troussures Frères  
de St-Jean.... ».
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